TURNVEREIN
OBERBURG

Burgdorf, 18. April 2026

Jugendriege — Leichtathletik Trainingsplan

April 26 — Oktober 26

Im Sommer ist der Treffpunkt auf dem roten Platz. Leichtathletik findet auch im Winter draussen statt. Nimm immer Kleider der Tageswitterung angepasst mit.

In JEDEM Training dabeihaben musst du:

» Laufschuhe (KEINE Sneakers, Sandalen oder Barfuss beim Sport) und Nagelschuhe (wenn vorhanden)
» Kleidung, der Tageswitterung angepasst. (Bsp. Regenjacke, Regenhose; Sonnenhut...etc.)
» Trinkflasche (gefullt)
» Ersatz-Shirt
e Gruppen: Die Gruppen sind unter dem Trainingsplan aufgefuhrt und wurden wie folgt eingeteilt:
o Gruppe1: Diese Kids haben ein gewisses Niveau und sind gewillt, Wettkdmpfe zu machen.
o Gruppe2: die Alteren und die Jungen ambitionierten.
o Gruppe3: unsere Jiingsten / neusten
o Es wird in den Gruppen trainiert.
Tag Datum Zeit Leiter Aktiv | Disziplin Aktiv ILeiter Gr.1 |Dizziplin Gruppe 1 ILeiter Gr.2 |Disziplin Gruppe 2 ILeiter Gr. 3 |Dizziplin Gruppe 3 Bemerkung
05 04 2025 - S .
19.04.2026 Friihlingferien
13.04.2025 - o )
Trainingslager Oberbur
17.04.2025 gslag g Anmeldung bereits erfolgt
323:%3% - Friihlingsferien
18.30 - Chrigu i Malin - i
| 21.04.2025 0,00 ez Sprung / Wurf Kewd Ball / Sprint
DO 23042026 |1830- Damu / 38ra  |ysegenrun Levin Ball / Sprint Eliane Weitsprun Probetrainin
=3 052028 on 0o (Einlaufen) prung v P prung g
(=] _ LET ¥
FR 24042026 |15% / / /:/ Eoig o lweitsprung I;‘-xnge Ball/ Sprint Probetraining
SA 25042028 Weggu Frihlingsmehrkampf - Rieg=zauschachen Unterstitzung durch Elern
18.30 - - : . :
| 28.04 2028 0,00 Dému Sprint / Ausdauer Weggu Weitsprung / 1000M
- o
230 =
Do 30.04 2026 ;EEE / Chrigu Ball ! Sprint / 1000M Sophie Weitsprung / 1000M Lewin Ball ! Sprint / 10008 Probetraining
DA 02.05.2026 |ganzer Tag |Alle Leiter UBS Kids Cup - Oberburg
Chirigu { . .
S0 03.05.2026 |ganzer Tag e dr =chéllzcht Ammitaler - Langnau
18.30 - N :
Dl 05.05 2026 2000 Ddamu Sprung / Kraft Weitsprung /
T
oo 07.05.2028 "E.EE - / Ball'Speer Eliane Weitsprung Sophie Sprint
S
18.30 - i :
FR 028.05.2028 0,00 Chrigu Ball Sara Weitsprung
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Tag Datum Zeit Leiter Aktiv | Disziplin Aktiv Leiter Gr. 1 |Disziplin Gruppe 1 Leiter Gr. 2 |Disziplin Gruppe 2 ILeiter Gr. 3 |Dizsziplin Gruppe 3 Bemerkung
| 12.05.2028 18.30 - Chrigu Sprint / Wurf Kewd Sprint f Horden

o 20.00 s

SA 16.05.2026 |ganzer Tag |D&mu UBS Kids Cup - Kirchberg

c 18.30 - Chrigu  Malin

| 19.05. 20,00 s Hm] Sprung / Wurf

Ball / Kugel )
-

22052025 |0 5~ V/////// ﬁ///ﬁ/////// (Sonngiburg) | Wl |
c i
FR 22052028 30,00 / % / ﬁ/ ﬁ [Sprungiibung] Weitzprung Sara Sprint
an -
i 26.05.2026 lﬁug Chrigu Sprint / Wurf [Ef'aim:bf:;]ﬂ Sprint / Hiirden / /
30— .
DO 28052026 ;ﬁ'ag / DEmu Weitsprung Lewin Sprint Sophie Ball Uben fiir Turnfest
e e | 1830 = ; . : - -
FR 20052028 20,00 Dému Weitsprung Ange Sprint Uben fir Turnfest
DA, 30.05.2026 |ganzer Tag | Sophie / Lewvin UBS Kids Cup - Litzelfiih
n e oanme 1830 - . : .
| 02.06.2026 20.00 Weggu Sprung / Kraft Chrigu Sprint / Horden
i w1820 = ; : . . . - -
oo 04.06. 2028 20.00 Dému Weitsprung Lewin Ball Sophie Weitsprung Uben fiir Turnfest
Damu / - _ .
SA 06.06.2026 |ganzer Tag Sophie Trainingstag Oberburg Fir alle die ans Turnfest kommen
oo | 1830 - ) .
| 05.06.2028 20,00 Chrigu Sprung J Wurf Kewvd Ball / Schleuderball
Tea0 E
oo 11.06. 2026 EIZI.EEI B / Weggu SprintHirden Eliane Weitsprung Lewin Ball Uben fir Turnfest
o e anme | 18230 - . . : - o
FR 12.08.2026 [0 700 / / Kevi Sprint Sara Weitsprung (ben fir Turnfest
oo anae 1830 = . : :
D 16.06.2026 20,00 Dému Sprint £ Wurf Weggu Weitsprung
30— . . . .
oo 18.06. 2028 ;ﬁ'ag Chrigu Uben fir Turnfest Dému Uben fir Turnfest IEnphie Uben fir Turnfest Uben fiir Turnfest
S, 20.06.2026 |ganzer Tag |A&lle Leiter MTF - Einzelwettkampf LA Jugend - Kerzers el Ee LIEE S, LTI E 5
separatem Infoblatt
oA 20.06.2026 |ganzer Tag |Alle Leiter MTF - Yereinswettkampf Jugend TV Oberburg - Kerzers e
separatem Infoblatt
nn e omnne | 1820 - D&amu / Malin .
| 23.068.2028 20.00 [Kraft) Weitsprung Weggu Hochsprung / /. /
e e mmme | 1830 = Kewd / Sara . .
cC
Do 25.06.2026 [0 0o / e Kugel Levin Hochsprung Eliane Ball
ne ne nee | 1830 = Chrigut Marah o .
FR 26.06.2028 20,00 (Kraft) Kugel Sara Weitsprung
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Tag Datum Zeit Leiter Aktiv |Disziplin Aktiv ILeiter Gr.1 |Disziplin Gruppe 1 ILeiter Gr. 2 Dizsziplin Gruppe 2 ILeiter Gr.3 |Disziplin Gruppe 3 Bemerkung
FR 26.06 2026 |Abend Weggu Kt. Final Mille Gruyére - Langnau CQualifikation nitig
FR-50 ﬁgg;gﬁ_ ganzer Tag |Alle Leiter MTF Aktive - Kerzers
o | 1830 — . Hochsprung / . Hochsprung /
g = =
ol 30.06.2026 1,4 g Darnu Schleuderbal Chrigu Schleuderbal
18.30 - , . . .
2 07 2026 Ddmu Sprint Abs 55 g 55
oo 02.07.202 50,00 NWeggu Weitsprung Schleuderball Sophie P bzchlusstheater 5. Klassze
DA 04.07 2025 |ganzer Tag |Alle Leiter Jugischlussturntag - Oberburg
Eig;;gﬁ' Sommerferien
18.30 - ) ) :
| 11.08.2025 50,00 Sophie Ausdauer Chrigu Weitsprung / /
18.30 - . : . . . ..
] 13.08.2026 20,00 / Ddmu Sprint / Ball Levin Weitsprung Ball ! Sprint Probetraining
18.30 - ) : . .
FR 14.08 2025 50,00 IEhngu Sprint / Ball Weitsprung Probetraining
SA 15.08 2026 |ganzer Tag | D&Emu Kantonalfinal UBS Kids Cup - Langenthal Qualifikation nitig
18.30 - ) . : _
| 18.08.2025 50,00 Chrigu Sprung § Wurf Weggu Sprint / Horden / /
18.30 - . , . . ..
Do 20.08 2028 50,00 Damu Speer / Kugel Weggu Sprint / Ball Weitsprung Probetraining
SA 22.08.2026 |ganzer Tag |Ddmu Kantonalfinal Visanasprint - Interlaken Qualifikation nbtig
Chrigu / . - :
=0 2308 2026 |ganzer Tag Sophie Grosses Meeting fir die Kleinen - Bern geparate Anmeldung folgt
18.30 - , : )
| 25.08 2025 50,00 Sophie Sprint / Ausdauer Chrigu Hochsprung [/ / /
18.30 - ) . . -
0o 27.08.2026 20.00 / Weggu Kugel Ange Weitzprung Sprint/Horden
FR 28.08.2026 18.30- Ange Ball Sprint/'Horden
0002025 1on 00 P
18.30 - . ) : _
D 01.09.2025 0,00 DEmu Sprung § Wurf Chrigu Sprint / Horden
1830— [ . . .
Do 03.09.2025 50,00 Weggu Weitzprung Levin Schleuderball Hochsprung
SA 05.09.2025 |Jganzer Tag |D&mu J Levin Herbetmehrkampf - Wasen i.E.
DA 05.09.2025 |ganzer Tag |ohne Leiter Burgdorfer Stadtlauf - Burgdorf
18.30 - ) . : _
D 0&.09 2025 0,00 Weggu Kraft / Ausdauer IEamu Sprint / Horden I
18.30 - . :
Do 10,09 2025 50,00 / Kevd Ball / Speer Ange Hochsprung Sprint
FR 11.09.2026 18.30 - Chri Kugel Ball
082028 |54 0n rigu Lge a
DA 12.09 2025 |ganzer Tag | Alle Leiter Jugiausflug
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Tag Datum Zeit Leiter Aktiv |Disziplin Aktiv ILeiter Gr.1 |Disziplin Gruppe 1 Leiter Gr. 2 |Disziplin Gruppe 2 ILeiter Gr. 3 |Disziplin Gruppe 3 Bemerkung
| 15.09.2025 ;ggg - Ddmu Sprung J Wuorf Weggu Hochsprung [/ Kraft I
oo 17.09 2025 ;333 - Kewd Spiel
fjl 1Dg§g$_ Herb=tferien
SA 100102025 |ganzer Tag |ohne Leiter Burenlauf - Blren an der Aare
| 13.10.2025 ;ggg - Ddmu Sprung J Wuorf Kevi Weitsprung / Kugel /:/ Bezammiung in der MEZWAN
o0 15.10.2028 ;333 - / Weggu Sprint / Hiirden Sophie Weitsprung Malin Ausdauer
FR 16.10.2026 |1830- IAnge Sprint Sara Ball
20.00
Gruppen:
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Brechbuhl  Fabian Binder Ole Ayadi Ines Erin
Brunisholz Lara Blattler Lionel Maximilian Cvitanovic  David Simon
Grogg Sara Gutknecht Jaro Gerber Lena
Hart Yuri Krahenbuhl Leonie Giordano Giulia
Hildebrand Eva Makanjera  Kiana Matipa Klotzli Livio
Hildebrand Isaac Makanjera Leona Makanjera  Aaliyah Mufaro
Kobel Malin Meytre Sofia Rados Luka
Konig Alina Pfister Noah Rosser Jeremy
Mangiarratti Elisa Rados Lara Rosser Nevio
Meytre Rayan Rilak Nikolina Sivalingam  KarlVigan
Moser Ylenia Scheerle Naomi Widmer Elischa
Rieder Aroha Scheerle Norah
Streubel Lisa Stamate Ana
Streubel Mia Welti Faustine
Ugrinic Novak S S
Welti Matis
Welti Louis
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Hauptleiterinnen und Hauptleiter:

Damian Ingold 079/222 47 56  Hauptleiter / J+S LA und Kindersport

Leiterinnen und Leiter:

Vorname Name Funktion Vorname IName Funktion

Werner Loffel J+S Leiter LA Angelina Hunziker Hilfsleiterin / 14/18 Coach
Kevin Mori J+S Leiter LA und Kindersport Eliane Schneider Hilfsleiterin / 14/18 Coach
Christian von Allmen J+S Leiter Turnen und Kindersport Sophie Zimmermann 14/18 Coach

Sara Grogg Hilfsleiterin / 14/18 Coach Levin Heil Hilfsleiterin
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