
 
 
 

 
 
Turnverein Oberburg  Seite 1 von 5 
 

 

Burgdorf, 18. April 2026 

Jugendriege – Leichtathletik Trainingsplan 

April 26 – Oktober 26 

Im Sommer ist der Treffpunkt auf dem roten Platz. Leichtathletik findet auch im Winter draussen statt. Nimm immer Kleider der Tageswitterung angepasst mit. 
 
In JEDEM Training dabeihaben musst du: 
 Laufschuhe (KEINE Sneakers, Sandalen oder Barfuss beim Sport) und Nagelschuhe (wenn vorhanden) 
 Kleidung, der Tageswitterung angepasst. (Bsp. Regenjacke, Regenhose; Sonnenhut…etc.) 
 Trinkflasche (gefüllt) 
 Ersatz-Shirt 

 
• Gruppen: Die Gruppen sind unter dem Trainingsplan aufgeführt und wurden wie folgt eingeteilt: 

o Gruppe1: Diese Kids haben ein gewisses Niveau und sind gewillt, Wettkämpfe zu machen. 
o Gruppe2: die Älteren und die Jungen ambitionierten. 
o Gruppe3: unsere Jüngsten / neusten 

• Es wird in den Gruppen trainiert. 
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Gruppen: 

 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 
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Hauptleiterinnen und Hauptleiter: 

Damian Ingold 079/222 47 56 Hauptleiter / J+S LA und Kindersport 

    

Leiterinnen und Leiter: 

Vorname Name Funktion  Vorname Name Funktion 

Werner Löffel J+S Leiter LA  Angelina Hunziker Hilfsleiterin / 14/18 Coach 

Kevin Mori J+S Leiter LA und Kindersport  Eliane Schneider Hilfsleiterin / 14/18 Coach 

Christian  von Allmen J+S Leiter Turnen und Kindersport  Sophie Zimmermann 14/18 Coach 

Sara Grogg Hilfsleiterin / 14/18 Coach  Levin  Heil Hilfsleiterin 

 


