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Oberburg, 18. Oktober 2025 

Jugendriege – Polysport Trainingsplan 

13. Oktober 2025 – 17.April 2026 

Ferien  Besonderes  

Tag Datum Zeit Leiter Programm / Disziplinen (1./2. Teil) Besonderes 

Mo 13.10 18.30-20.00 Rebekka, Raphael Basketball  Halleturnschuhe mitnehmen 

Mo 20.10 18.30-20.00 Kevin, Delia Lauftraining  

Mo 27.10 18.30-20.00 Rebekka, Luana Stafetten   

Mo 03.11 18.30-20.00 Kevin, Raphael Kraft & Ausdauer  

Mo 10.11 18.30-20.00 Rebekka, Delia Unihockeytechnik  

Mo 17.11 18.30-20.00 Kevin, Luana Fussballtechnik  

Mo 24.11 18.30-20.00 Kevin, Raphael Jugitagsspiele   

Mo 01.12 18.30-20.00 Rebekka, Delia Handball  

Mo 08.12 18.30-20.00 Rebekka, Luana Wurfübungen   

Mo 15.12 18.30-20.00 Kevin, Rebekka Wunschlektion  

Mo - 
Fr 

22.12 -02.01   Winterferien  

Mo 05.01 18.30-20.00 Rebekka, Kevin Fangtraining  

Mo 12.01 18.30-20.00 Kevin,Raphael Kraft & Ausdauer  
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Mo 19.01 18.30-20.00 Rebekka, Delia Völkerball   

Mo 26.01 18.30-20.00 Rebekka, Luana Fussballübungen   

Mo 02.02 18.30-20.00 Kevin, Raphael Wurfspiele   

Mo - 
Fr 

09.02 – 20.02 18.30-20.00  Sportferien & Skilager  

Mo 23.02 18.30-20.00 Kevin, Delia Tchoukball  

Mo 02.03 18.30-20.00 Rebekka, Luana Lauf und Fangspiele   

Mo 09.03 18.30-20.00 Kevin, Raphael Unihockeytechnik  

Mo 16.03 18.30-20.00 Rebekka, Delia Koordinations- und Geschicklichkeitsübungen  

Mo 23.03 18.30-20.00 Kevin, Luana Basketball  

Mo 30.03 18.30-20.00 Rebekka, Kevin Wunschlektion  

Mo - 
Fr 

06.04 – 17.04.   Frühlingsferien  

Mo - 
Fr 

13.4 – 17.04 18.30-20.00  Trainingslager Kerenzerberg  Infos folgen 

 

Hauptleiterinnen und Hauptleiter: 

Kevin Wagner 079 643 02 54  Rebekka Christen 079 402 72 51  

 

Leiterinnen und Leiter: 

Raphael Oesch 079 536 72 39 Delia Provenzano 076 373 30 76 Luana Lo Presti  
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